
Program Klubu seniorů
Kartouzská 14, Brno – Královo Pole
Ř Í J E N 2026

Čtvrtek 1.října od 13.30 – Oslava dne seniorů, vystoupí cimbálová muzika.
Pondělky a čtvrtky od 10.00 – Cvičení pro zlepšení kondice s Pavlou Kramářovou.
Pondělí 19. ve 14.00 – Digitální a informační gramotnost. Workshop o aktuálním stavu online světa a jak se v něm bezpečně orientovat.
Pondělky od 14.00 – 16.00 – Kvízy, soutěže, deskové hry.
Úterky 6., 13., 20., 27. od 9.30 – Zpívání s Helenou Jankovskou.
Úterý 6., 13., 20., 27. od 13.30 – Jóga s Yvonou Maláskovou.
Středy 7., 21. od 10.00 – Tai Chi s Libuší Dosedělovou.
Středa 7., 21. od 14.00 – Kreslení s Danou Růžičkovou.
Středa 14. od 10.00 – Vědomostní kvízy s Michalem Ptáčkem.
Čtvrtek  8., 15., 22., 29. od 13.30 – Trénování paměti s Michaelou Nešporovou.


